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HISTOIRE DU 1er RPIMa 
Le régiment d’exception des forces spéciales 

LIEUTENANT COLONEL (ER) RÉMI BERNIER 
 

POUR LA PREMIERE FOIS LE 1ER RPIMA RACONTÉ  
DANS UN LIVRE PAR L’UN DE SES HOMMES !   

 
 
« Exigeant, ce régiment l’est à bien des égards. Mais il prend le temps 
d’honorer ses fidèles serviteurs, ses blessés et ses morts. Ceux qui 
y ont longuement servi peuvent en témoigner. Ils se remémorent 
souvent cette maxime du fondateur du SAS, Sir David Stirling : “Le 
régiment c’est l’homme, l’homme c’est le régiment. ” » 
 
Dans un ouvrage très documenté, Rémi Bernier, nous plonge dans 
l’histoire du 1er RPIMa, le prestigieux régiment de parachutistes 
d’infanterie de marine, fleuron des forces spéciales.  
 
Ancien du 1er, il brosse le portrait complet de ce régiment célèbre pour ses 
hauts faits d’armes en revenant sur la brillante épopée de cette unité 
d’élite, ses influences, sa création, ses traditions, mais aussi le quotidien 
de ses soldats, ainsi que ses missions et opérations. 
 

Dans ce livre, qui se veut être une véritable mine d’or pour tous les passionnés d’histoire militaire 
et des forces spéciales, grâce notamment à de nombreux témoignages d’anciens, le lieutenant-colonel 
(er) Rémi Bernier raconte tout jusqu’à l’histoire récente du 1er.  
 
Son objectif ? Décrire et faire comprendre l’évolution exceptionnelle de cette unité dans l’armée de 
Terre française. Pour lui, cet ouvrage est aussi l’occasion de rendre hommage aux soldats du régiment, 
aux blessés et aux morts qui ont marqué l’histoire des « SAS de la Citadelle ». 

 
 
L’AUTEUR        
Rémi Bernier est un ancien officier parachutiste de l'infanterie de marine et des 
forces spéciales.  Il a notamment servi au 13ème RDP, mais c'est au 1er RPIMa 
qu'il a passé la plus grande partie de sa carrière avant de se reconvertir dans le 
transport maritime international en Afrique. Féru d'histoire, il attache du prix au 
devoir de mémoire. 

 
 
 


